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KRAV MAGA

DEVELOPPER DES
AUTOMATISMES

Michael Obadia est ceinture noire 5¢ Darga, responsable

de la commission technique et des grades au sein de la Fédération
Européenne de Krav Maga. Il est aussi co fondateur de Hors

de confiit (Hdc), organisme de formation spécialisé

dans le milieu de la sécurité.

Auteur : Michael Obadia - Photos : Julien Brondani

L'CEIL DE LEXPERT

Se défendre contre un agresseur muni d’un cou-
teau est trés dangereux, nos chances de s’en sor-
tir indemne sont faibles. Si nous avons le choix, il
faut privilégier la fuite.

Ceci étant dit si nous ne I'avons pas, il faut fenter
quelque chose.

Les agresseurs ne sont pas toujours des comman-
dos ou experts au couteau et les attaques sont
souvent basiques (de haut en bas, piquées.) d‘ail-
leurs les experts sont souvent plus maladroits car
ils se croient obligés d’ajouter des fioritures.

Le programme technique du Krav Maga FEKM ac-
corde une large place @ ce travail (attaques dans
foutes les directions, assis voir allongé).

Un travail de répétions et de variations des dis-
tances @ I’enfrainement permettra de développer
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des automatismes qui nous permettront peut étre

de sauver notre vie ou celle d’un proche.

ATTITUDE

Distance courte :

« Si I'arme est visible mieux vaut reprendre de la
distance, sauf si la distance est si proche qu’on
sera atteint quelle que soit notre réaction. Dans
ce cas, c'est au défenseur d’attaquer le premier.
Si le couteau est dissimulé, ou vu au dernier
moment. Il n'y a donc pas dautres choix que
d'exécuter une parade avec ses avants bras
accompagné d‘une frappe et d'un contréle du
bras armé si possible( pour éviter les frappes
multiples). C'est 1a que les automatismes sont
primordiaux.

« L'attaque n’est pas enclenchée mais imminente,

alors Anticiper en saisissant le bras armé, si la
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* M- Grade : 5° Darga
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- Ceinture noire 1°° Darga
« Formateur sécurité ( société HDC )
= Moniteur Kmpo Paris 17°

cofondateur Société HDC

distance le permet, accompagnée de frappes
peut augmenter nos chances.

Distance moyenne ou longue :

« Favoriser les coups de pieds qui donnent plus
d‘allonge. La suite, selon les circonstances ;
I'agresseur a été touché ou pas la fuite ou la
saisie de la main armée suivie de frappes et dé-
sarmement si possibilité.

« Aces distances pas besoin de se metire en garde
pour se laisser une liberté de mouvements plus
importante (esquives, déplacements)
seur alors se méfiera et ses attaques seront
plus dangereuses car réalisées avec des feintes
et changements de distances. On entre la dans
un combat au couteau ol nous privilégions les
déplacements et les coups de pieds en laissant
I'initiative O I'agresseur de rentrer dans notre
distance pour mieux le contrer et moins s’expo-
ser

« La fagon dont I'attaquant tient son couteau peut
aussi nous donner une indication sur ses pos-
sibilités d’attaques, et influera sur le choix de
notre fechnique..
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E MOYENNE

- o Un individu se positionne avec un couteau, saisissant son arme pour une attaque directe.

0 Esquive.

9 Dans la foulée de I'esquive ( fin du mouvement ), coup de pied aux parties.

eAmenée au sol avec une clef de coude et poignet.
@ Contrdle au sol en accentuant la clef de poignet.

- @ Désarmement.

DEFENSE CONTRE ATTAQUE

moyenne.
ses deux jambes.
coup de pied.

e Coup de pied au visage.
6 Reprise d'appuis.

#1810 + OCTOBRE-NOVEMBRE 2018

e Direct du droit au visage avec saisie du poignet de I'agresseur ( si possibilité ) avec la main gauche.

L'agresseur se positionne avec un couteau saisie
orientale pour une attaque de bas en haut & distance

a L'attaquant déclenche son action, prise d’appui avec

e Décalage en tournant ses épaules pour se retrouver
Iégérement de profil pour sortir de I'axe. Début du
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